
Организация работ по дистанционному обучению 

 
 
 
 

В целях реализации мер по снижению рисков распространения новой 
коронавирусной инфекции МОБУ СОШ №4 с 06.04.2020 г. переходит на 
дистанционное обучение. 

Дистанционное обучение — это не дополнительные каникулы, а процесс 
обучения через взаимодействие учителя и учащихся на расстоянии. 
Дистанционное обучение в школе проходит по утвержденному на 2019-2020 
учебный год расписанию уроков в режиме онлайн. Дистанционные уроки 
соответствуют календарно-тематическому планированию учебного предмета и 
имеют все присущие учебному процессу компоненты: цели, содержание, методы, 
организационные формы, средства обучения. 

Виды дистанционных занятий и алгоритм их проведения 

Все задания для выполнения, включая ссылки на онлайн уроки, видеоролики и 
интерактивные упражнения, будут публиковаться в графе «Домашнее задание» 
электронного дневника. 

Онлайн уроки будут проходить в виде голосовых и видеозвонков, а также 
текстовых сообщений через Skype, Zoom. 

Кейс-технологии будут передаваться посредством Дневник.ру, АИС 
Образование, электронной почты, системы мгновенного обмена текстовыми 
сообщениями для мобильных и иных платформ с поддержкой голосовой и 
видеосвязи WhatsApp и социальную сеть Вконтакте. 

Механизм контроля и проверки выполнения заданий будет осуществляться 
ежедневно по мере получения ответов через электронные образовательные 
платформы Якласс, Учу.ру, Российская электронная школа, Школьная цифровая 
платформа. 

Если при проведении онлайн-урока в работе системы происходит сбой, то учитель 
незамедлительно изменит формат урока и завершит его в формате кейс-
технологии: учебные материалы будут переданы посредством электронных 
образовательных систем. Этим же способом будет организована обратная связь. 
Если же учебные материалы не направляются, то необходимо связаться с 
классным руководителем. 

Каждый учебный день будет начинаться в 10.00 часов с онлайн урока с известной 
личностью. Ссылка для просмотра будет размещаться на нашем сайте, в 
электронном дневнике, а также дублироваться сообщением от классного 
руководителя. Онлайн-урок будет транслироваться на телеканалах БСТ, Россия 
24, Башкортостан 24, Вся Уфа, UTV. Онлайн-урок можно посмотреть на ТВ 
(включить телевизор и выбрать один из указанных телеканалов) либо в сети 
интернет на официальных сайтах указанных выше телеканалов в онлайн 
трансляции. 

Инструкции по работе с платформами: 

 Инструкции по работе с площадкой Учи.ру 
 Инструкции по работе с площадкой Я.класс 
 Инструкции по работе с площадкой Яндекс.учебник 
 Инструкции по работе с площадкой РЭШ 
 Инструкции по работе с площадкой МЭШ 

https://distant.uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/info/kak-organizovat-distancionnoe-obuchenie-na-kanikulah
https://education.yandex.ru/distant/
https://resh.edu.ru/guide
https://uchebnik.mos.ru/help/


 Инструкции по работе с площадкой Просвещение 
 Инструкции по работе с площадкой Zoom 

Зависимости от технических возможностей в день будут проводить 1, 2 онлайн 
урока, остальные уроки пройдут по технологии электронный кейс в оффлайн 
режиме, поэтому домашнее задание и\или ответы, необходимо прикреплять 
через Дневник.ру или Электроный журнал Elschool.ru, а так же вы можете 
присылать работы по ватсапп, электронной почте или другим удобным способом, 
согласовав с учителем. 

    - Рекомендации для родителей по организации дистанционного обучения 
(посмотреть документ) 

    - Приказ о переходе на дистанционно обучение (посмотреть документ) 

    - Расписание занятий 1,2 классов на период дистанционного обучения 
(посмотреть документ) 

    - Расписание занятий 3, 4 классов на период дистанционного обучения 
(посмотреть документ) 

    - Расписание занятий 5-11 классов на период дистанционного обучения 
(посмотреть документ) 

    - Расписание звонков (посмотреть документ) 

    - График проведения занятий внеурочной деятельности на период 
дистанционного обучения (посмотреть документ) 

    - График проведения занятий внеурочной деятельности на период 
дистанционного обучения в 1-4 классах(посмотреть документ) 

    - График проведения текущего контроля и итогового контроля по учебным 
дисциплинам (посмотреть документ) 

С 11 апреля 2020 года по графику начинаются онлайн-консультации по всем 
учебным предметам по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ. Консультации будут 
проводить эксперты республиканских предметных комиссий Республики 
Башкортостан. Сформулируйте, пожалуйста, вопросы, которые вызывают у вас 
затруднения в процессе подготовки к ОГЭ и ЕГЭ и направьте их на адреса 
электронной почты: 

    - Вопросы по ОГЭ gia9@rcoi02.ru 

    - Вопросы по ЕГЭ gia11@rcoi02.ru 

    - Расписание дистанционных занятий ЕГЭ (посмотреть документ) 

    - Расписание дистанционных занятий ОГЭ (посмотреть документ) 

Зрительная гимнастика после работы на компьютере 

Организация двигательной активности в дистанционном режиме 

Для самостоятельных занятий физической культурой и соблюдения оптимального 
двигательного режима предлагаем использовать видеоуроки. 

Уровень образования Тема Ссылка 

Учащиеся 1-11 классов 

Формирование правильной осанки и опорно-

двигательного аппарата 

Развитие гибкости 

ссылка1 

ссылка2 

https://uchebnik.mos.ru/help/
https://support.zoom.us/hc/ru
https://dnevnik.ru/
https://elschool.ru/Logon/Index
http://school4.org/activity/76/
http://school4.org/activity/72/
http://school4.org/activity/84/
http://school4.org/activity/85/
http://school4.org/activity/80/
http://school4.org/activity/75/
http://school4.org/activity/104/
http://school4.org/activity/105/
http://school4.org/activity/107/
http://school4.org/activity/102/
http://school4.org/activity/103/
http://school4.org/students/49/
https://drive.google.com/file/d/1NNULKbfEsvzBy9l6iTq2SjiGfs0XCC4o/view
https://drive.google.com/file/d/1h-PnChpZ8twkXZ-LsXzB9DFBM5heTqOY/view


Начальное общее 

образование 

Гибкость и координация 

Танцевальные упражнения (шаги галоп) 

Зарядка 

Физкультминутка 

ссылка1 

ссылка2 

ссылка3 

ссылка4 

Основное общее 

образование 

Физическая нагрузка для детей. Часть 1 

Физическая нагрузка для детей. Часть 2 

Физическая нагрузка для детей. Часть 3 

Физическая нагрузка для детей. Часть 4 

ссылка1 

ссылка2 

ссылка3 

ссылка4 

  

Если у вас остались вопросы: 

Звоните в МОБУ СОШ №4 по тел. 5-14-13 или можно написать по электронной 
почте school4@meleuzobr.ru 

Горячая линия по вопросам дистанционного обучения в г. Мелеуз: 

3-20-90 Федорова Н.Н. Начальник ИУМЦ 

3-30-35 Приемная Управления образования МР Мелеузовский район 

В период режима повышенной готовности для предотвращения возможного 
распространения коронавирусной инфекции будет работать телефон горячей 
линии: 8 (347) 292-11-52 

Телефон горячей линии Управления по контролю и надзору в сфере 
образования Республики Башкортостан (Обрнадзора РБ) по 
организации дистанционного обучения: тел. 8-927-937-94-24,  8 (34764)32090 

 

https://drive.google.com/file/d/1wnIDIhVVli19wK45g4XH192j4JzbMLP3/view
https://drive.google.com/file/d/1cIMbOHta0DuVoTJj3wSQ2qf3dvFQPPm3/view
https://drive.google.com/file/d/1a4Fdi3gXUyrK6tqL8PVWvPqicBPqjULM/view
https://drive.google.com/file/d/1r0x9Md7TPyqV1TnbWpK9WDOt3ZK_sSFl/view
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-2
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-3
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/fizicheskaya-nagruzka-dlya-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-lektsiya-4

